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職業的自立をめざして
項目 円

食 308,000

教育 198,000

寝具 154,000

項目 円

寄付前払分 22,000

運営費 168,544

合計 850,544

#1

「生活できるだけでもうれしい」
支援対象となるお母さんに、「将来どんな生活が送れたら良
いですか？」とたずねたら返ってきたことば。

85万円寄付いただきました！Thanks!
寝具
マットレス、シーツ、布団

全20世帯に寝具を
配給。ゴザで寝て
いた人もいたの
で、毎日安心・快
適に睡眠をとって
もらえるようにな
りました。

食
米、小麦粉、油、現金など

「日々の食の心配
をしなくて済むよ
うにしたい」とい
う声にこたえて、
主食となるお米や
小麦粉を中心に支
援。今後も6・9・
12月に配給予定。

教育
学用品、学費

ノートやペン、リ
ュックなどの現物
と、学費として使
える現金を28名の
子どもたち向けに
配給。勉強を楽し
んでほしい！

寄付で提供できたもの

そもそもなぜ支援が必要？Why?

ルワンダのシングルマザー20世帯の生活支援
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ルワンダでスタディツアーと地域貢献に取り組む会社 アフリカノオト | https://rwandanote.com/

みなさまからのご支援のおかげで、20世帯86名の方々に寝具、食、
教育の支援を届けることができました。しかしこれは一時的な解決
策に過ぎません。今後は当社が実施するスタディツアー等と連携し
て、現地の人々が自分たちで稼いで暮らしていけるよう、サポート
してまいります。

わたしたちにとっては当たり前の「生活」にさえ苦労
している人々を支えるのが、このプロジェクトです。

支援対象者は、1994年の
ルワンダ虐殺で未亡人と
なった女性たち。安定収
入がなく、1日1食も食べ
られないことや、教育費
の捻出に苦しむことも。

2024年12月にクラウドファンディング（インターネッ
トを活用した資金調達方法）を実施し、91名のみなさ
んから約85万円の支援金を集めることができました。
この資金をもと
に、ルワンダの
東部県ルワマガ
ナ郡ムシャセク
ターに住む20軒
のシングルマザ
ー世帯を対象に
支援活動を始め
ました。
2025年2月から4月にかけて、寝具、食、教育にかかわ
る支援を実施。今後も活動は継続していくので、応援
よろしくお願いいたします！
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